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DIOS ES MI REFUGIO. 

¿Alguna vez has sentido que no entiendes lo que está sucediendo? ¿Te sientes 

como si hubiera problemas gigantes que Dios debe resolver de alguna forma? El 

profeta Habacuc se sintió de esa forma. Le preguntó a Dios y Dios le respondió 

que siguiera confiando en él aun cuando había cosas que no iban a cambiar. Él le 

aseguró a Habacuc que era poderoso, que tenía las cosas bajo control, y que 

estaría con su pueblo a través de todas sus dificultades. 

Dios es nuestro refugio, eso no significa que los que confiamos en Él no vayamos 

a tener problemas, pero Dios ha prometido estar a nuestro lado y ayudarnos 

siempre.  

 

La Biblia nos enseña que todos los que ponen su confianza en Dios reciben su ayuda. 

Veamos algunos ejemplos: 

 

1. Lee y medita en el Salmo 40. Responde: 

a. ¿Quién escribió este Salmo? _____________________________ 

b. ¿Qué hizo cuando necesitaba ayuda? _______________________ 

__________________________________________________ 

c. ¿Cómo respondió Dios? ________________________________ 

__________________________________________________ 

d. ¿Has sentido miedo alguna vez? ¿Qué hiciste?  _______________ 

__________________________________________________ 

 

2. David escribió: “Tú eres mi refugio; me guardarás de la angustia; Con 

cánticos de liberación me rodearás” (Salmo 32:7); ¿A quién se dirige? ¿Por 

qué crees que la Biblia dice que Dios es nuestro refugio? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

3. Lee Habacuc 3:17-19 y escribe una oración expresando con tus propias 

palabras tu confianza en Dios. 
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4. Colorea y memoriza: 

 

 

 


