
Cuidemos nuestro cuerpo:  

1. Comiendo sano. 
2. Teniendo higiene.  

 

Dios nos ha creado, y quiere que cuidemos nuestro cuerpo (Génesis 1: 26) 

¿Cómo podemos hacerlo? 

 

Comer frutas y 
verduras para 

estar fuerte 


